
アメリケーヌソース 120ｇ

牛乳 60㎖

生クリーム 20㎖

ハーブ（チャービル） 適宜

料理名 ビスクスープ
1人前 調理時間　約10分

作り方

1. アメリケーヌソースと牛乳を合わせて、沸騰させないように加熱する。

2. 火を止めて生クリームを加える。

3. ハーブを添える。
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